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全世界有超过 11%的婴儿是早产儿(孕期 37周之前)，这使

他们面临着心脏、肺、眼睛和大脑发育问题的风险。1 此前

的研究表明，室外空气污染的暴露可能是导致早产的一个危

险因素。2,3 这些研究大多集中在与交通有关的空气污染上。

最近发表在《环境与健康展望》Environmental Health

Perspectives的一项研究报告了早产与另一种空气污染源—
飞机排放物之间的关联。4

该研究关注暴露于空气动力直径小于 0:1 lm的超细颗

粒 (UFPs)。在同等质量的基础上，UFPs对 [人体]组织的影

响可能比大颗粒更大—小体积的 UFPs可以在全身自由移

动，较大的表面积可以吸附更多有毒的化学物质。5 然而，

联邦或州政府并没有对 UFPs进行常规监测或管制。6

虽然有证据表明 UFPs可以穿过胎盘，7 但是目前尚不清

楚这些颗粒是如何导致早产的。然而，在小鼠和人类细胞的

实验表明，暴露于 UFP会导致炎症和氧化应激，8 这些因素

与早产有关。9

在本文的这项研究中，第一作者 Sam Wing是加州大学

洛杉矶分校（UCLA）的博士生，他由南加州大学凯克医学

院（University of Southern California Keck School of

Medicine）的 Scott Fruin和 UCLA的 Beate Ritz两位主要作

者共同指导。研究人员对洛杉矶国际机场 (LAX)下风处飞机

UFP排放造成的早产风险进行了建模。Fruin和来自华盛顿

大学的合著者 Tim Larson首次为 UFPs建立了一个新的分散

模型，该模型假设了两条不变的进港飞行路径。该模型通过

Fruin之前在洛杉矶国际机场利用移动空气测量收集的日间

UFP浓度10 进行了验证。在早些时候的测试中，飞机降落

[时的排放]似乎占了机场下风处 UFPs散播的很大一部分。10

研究人员随后查阅了 2008年至 2016年间居住在机场

15 km以内母亲的生育记录。他们校正了以二氧化氮作为附

近交通相关空气污染的替代指标，以及其它可能影响早产风

险的变量，包括与机场相关的噪音、母亲的年龄、受教育程

度以及种族。

在对洛杉矶国际机场下风处的 UFP (超细颗粒)暴露进行建模后，这项新研究的作者估计，居住在离机场 15 km 的孕妇对 UFP 的暴露浓度可能超过
基线水平的 2.5 倍。图片：Wing 等 (2020)。4
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最终，研究人员估计，平均 UFP暴露在最高四分位的孕

妇比平均 UFP暴露在最低四分位的孕妇早产的可能性高了

大约 14%。“数据表明，飞机排放的污染对早产的影响超过

了该地区空气污染的主要来源——交通，” Ritz说。

“在许多城市，机场离人口中心非常近。我们必须认识

到，不仅仅是交通，机场排放的废气也会对早产和其他潜在

的健康结局产生不利影响，”加州大学尔湾分校的流行病学

家 Jun Wu说道（Wu没有参与这项研究）。此外，Wu说，

虽然飞机 UFP污染对早产的影响相对来说似乎很小，但在

人群水平上潜在的风险可能很重要，因为全球有很多人住在

机场附近。

研究人员无法确定孕妇呆家里和暴露在机场 UFP污染的

时间，他们也不清楚这些孕妇是否住在有室内空气过滤系统

的空调房子里。呆在户外的时间或离机场的距离也会影响他

们的暴露水平。

Ritz说，未来的研究可能会探索在全球范围的其他机场

附近居住的孕妇是否也观察到类似的关联。他们还可以观察

母亲血液或尿液中的生物标记，以便更好地了解 UFPs在体

内的表现，她同时指出，要注意有些母亲的反应可能比其他

母亲更强烈。Wing补充道，“希望更多类似的研究可以开

始，以推动探讨测量和控制这些颗粒的计划。”

Lindsey Konkel，居住在新泽西，记者，专门撰写科学、健康和环境相关
的文章。
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